Hintergriinde, Erfahrungen, Beispiele

Essen - Nahrungsaufnahme
oder Unterstiitzung der Kinder
beim Selbststandigwerden?

Gesundes Essen und vielfdltige Gelegen
heiten zum Lernen kosten aber! Die Milhe
des MNachdenkens und Organisierens,
meint Roger Prott.

Die Bundesrepublik Deutschland (BRD)
ist eines der reichsten Lander der Erde.
Hunger und Mangelerndhrung erleiden
hier nur sehr wenige Kinder. Fast alle
erhalten die taglich bendtigten Kalorien;
ihre Versorgung mit Vitaminen und Mi-
neralstoffen ist gesichert. Trotzdem |duft
nicht alles bestens. Immerhin bereits je-
des fiinfte Kind steht vor dem gewichti-
gen Problem der Fehlerndhrung. Un-
giinstige Ess- und Trinkgewohnheiten
fiihren - verbunden mit zu wenig Bewe-
gung — zu Ubergewicht bis hin zu Adipo-
sitas. Einschrdnkungen der schulischen
Leistungsfahigkeit, Diabetes und soziale
Isolation sind nicht selten schwerwie-
gende Folgen fiir das einzelne Kind und
teure Folgen fiir die Gesellschaft.

Mit Prévention und Gesundheitsauf-
kldrung kann gegengesteuert werden.
Doch der Einfluss auf die familidren Er-
ndhrungsgewohnheiten ist naturgemaf
gering, zumindest von unsicherem
Erfolg. Allerdings kann die Gesellschaft
bzw. der Staat in der dffentlichen Bil-
dung und Erziehung mindestens dort
direkt steuernd eingreifen, wo die Ver-
pflegung zum eigenen Angebot gehdrt,
wie etwa bei Ganztagsschulen oder Kin-
dertageseinrichtungen. Weil seit ein
paar Jahren der Anteil an Ganztagsschu-
len in der BRD deutlich erhdht wird,
eroffnet sich den staatlichen Schultrd-
gern in groflerem Rahmen die Chance,
die Verpflegung an Schulen einzufiihren
und so zu gestalten, dass gesundheits-
gefadhrdende Momente méglichst ausge-
schlossen werden.
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Da das Essen tagtdglich auf dem Plan steht, wirkt es wahrschein-
‘lich intensiver als viele padagogische Aktionen. Akzeptiert die Erzie-
'_"hErin, ein »Nein«, wenn das Kind nichts essen oder kosten will?
‘Muss das Kind aufessen? st es erlaubt, nur das Dessert zu essen?
Werden Tischgesprdche gefiihrt oder heifit es »Ruhe beim Essen«?

Qualitatskriterien fiir das
Schulessen

Das Land Berlin zum Beispiel* hat im
Hinblick auf diese Entwicklungen im Jahr
2005 die »Qualitatskriterien zur Verpfle-
gung an Ganztagsschulen« erarbeiten
lassen. Diese Empfehlungen orientieren
die Berliner Schulen auf das Ziel einer
gesundheitsfordernden, kindgerechten,
saisonalen, regionalen, dkologischen und
wirtschaftlichen Emdhrung aller Schiiler.
Finf allgemeine Kriterien fiir die schuli-
sche Verpflegung stecken den Rahmen
ab:

» Die Qualitdt des Essens soll erstens
zur Leistungsfdhigkeit, zum Wachstum
und zur Entwicklung der Schiiler bei-
tragen.

Zweitens soll das Angebot umwelt-
schonend produziert werden; Produk-
te aus der Region verkiirzen Trans-
portwege; Mehrwegverpackungen re-
duzieren Miill und recyclingfahige Ver-
packungen helfen Ressourcen zu
schonen.

Drittens sollen die beteiligten Erzeuger,
Hersteller, Handler und Verbraucher fair
und partnerschaftlich wirtschaften.
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* Dies betrifft, viertens, faire Preise und
trotzdem Profit fiir die Anbieter,

* Flinftens sollen die Speisen dem
Geschmack der Kinder entsprechen.
Hohe Attraktivitat soll hohe Akzeptanz
erreichen, jedoch ohne dass die
erndhrungsphysiologische  Qualitat
darunter leidet.

der zu fordern. Im Hinblick auf die
erwdhnten 20 Prozent aller Kinder mit
Ubergewicht sind die Kriterien leider
jedoch keine wirkliche Hilfe. Sie bauen
beispielsweise auf dem Stereotyp auf,
dass »mittags etwas Warmes« gegessen
werden muss. Unberiicksichtigt bleibt,
dass die Hauptmabhlzeit in vielen Famili-

Speisekarte fiir die Woche vom 2. bis 6. Januar 2006 in der Berliner Kita Kiinheimer Weg
DIESE Kita besuchen Kinder im Alter von wenigen Monaten bis zu sechs Jahren,

Donnerst g

Pasta mit Bolognese-Sofe und Parmesankise

Pizza aus Vollkornmehl, mit Tomaten und Mozzarella-K&se belegt
Backkartoffeln, Tzatziki, Feta-Kdse und sonnengereifte Tomaten
Gemiisesuppe aus Kiirbis, Kartoffeln, Karotten, Porree, Kichererbsen,

Tomaten und Nudelsternen, serviert mit selbst gebackenem Brot

Freitag:

Taglich verflgbar:

Diese Kriterien werden im Rahmen der
genannten Empfehlung noch weiter dif-
ferenziert. So soll beispielsweise mog-
lichst auf Fertigprodukte bzw. auf weit-
gehend vorgefertigte Produkte (= hohe
Conveniencestufe) sowie auf einzelver-
packte Fertigdesserts verzichtet werden.
Alle relevanten Bestandteile der Speisen
miissen deklariert werden, inshesondere
Zutaten, die der EU-Richtlinie 2003/89/EG
zufolge haufig Allergien ausldsen.

Alle Schiilerinnen und Schiiler erhal-
ten ein tdgliches Angebot von zwei Menlis
zur Auswahl, wovon eines aus vegetari-
schen Bestandteilen zubereitet wird. Ge-
tranke, wie Wasser, Tee oder verdiinnte
Fruchtsdfte miissen bereitstehen; sie
diirfen nicht in Dosen ausgegeben oder
verkauft werden.

Die sensorische Qualitdt der Speisen
wird dadurch gesichert, dass diese nicht
l&nger als drei Stunden nach dem Abfil-
len aufbewahrt werden diirfen.

Die Qualitdtskriterien wurden vergf-
fentlicht* zusammen mit Anregungen zum
Einkauf, zur Verarbeitung und zur Deklara-
tion der Nahrungsmittel, zur Zusammen-
stellung von Menlis sowie mit detaillier-
ten Tabellen {iber durchschnittliche Ver-
zehrmengen der Kinder (je Lebensjahr)
und Richtwerten flir Lebensmittelmen-
gen fiir eine Mittagsmahlzeit.

So stellen die Qualitdtskriterien insge-
samt einen erfreulichen Rahmen fiir die
Berliner Schulen dar, um eine gesunde,
regional orientierte und Abfall vermei-
dende Mittagsverpflegung fiir alle Kin-

Hiihnerfrikassee mit Wildreis
Friichtetee, Wasser, Milch, frisches Obst und Gemiise

en abends eingenommen wird. So erhal-
ten etliche Kinder — genaue Zahlen sind
nicht bekannt — taglich zwei umfangrei-
che Mahlzeiten. Das abendliche Mahl im
familidren Kreis erreicht sicherlich nicht
immer die hohe Qualitdt der Gemein-
schaftsverpflegung. Sicherlich ist positiv
zu bewerten, dass in der Schule — zum
Ausgleich — auf eine gesunde und ent-
wicklungsgerechte Emdhrung geachtet
wird. Doch andererseits summieren sich
die zugefilhrten Kalorien pro Tag erheb-
lich, und so tragt auch eine Schulver-
pflegung, die den Qualitatskriterien ent-
spricht, zum Ubergewicht vieler Kinder
bei.

Essen im Kindergarten

Fiir die Berliner Krippen und Kindergar-
ten, die (berwiegend Ganztagsplatze
und daher auch eine warme Mahlzeit
anbieten, gibt es keine vergleichbaren
Kriterien. In der Praxis findet man diver-
se Formen der Verpflegung: Frisch- oder
Tiefklihlkost, auch gemischt; Mahlzeiten
mit hohem oder niedrigem Anteil vor-
produzierter Speisen sowie tkologische
Kost. In vielen Einrichtungen wird das
Essen angeliefert, in anderen wird es
selbst zubereitet, hierflir stehen ange-
lernte Krdfte oder qualifizierte Kochin-
nen und Kéchen bereit.

In der Regel friihstiicken die Kinder in
der Kindergruppe. Jede Einrichtung ent-
scheidet, wie das organisiert wird. Hau-
fig bringen die Kinder ihr Essen mit.
Anderswo bereiten Eltern das Friihstiick
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rethum zu. Es gibt auch die Form des
Friihstiicks, das Erzieherinnen als pdda-
gogisches Angebot mit den Kindern
gestalten oder bei dem die Kinder wie
im Restaurant bedient werden.

Am Nachmittag steht meist noch ein
kleiner Imbiss — hdufig Obst - zur
Selbstbedienung bereit. Allzeit verfiigba-
re Getrdnke (Tee, Wasser) gehdren zum
Standard.

Kindertageseinrichtungen haben
giinstigere Voraussetzungen als Schu-
len, Einfluss auf die Erndhrung der Kin-
der zu nehmen und ihr Verhalten nach-
haltig zu beeinflussen, da sie drei Mahl-
zeiten statt nur einer bereit stellen.
Hinzu kommt der in der Regel engere
Kontakt mit den Eltern. Zusammen mit
dem Mangel an Qualitdtskriterien oder
anderen Vorgaben ergibt sich so ein
recht grofier Ge-staltungsrahmen fiir die
Erzieherinnen.

Die Hauptmahlzeit am Mittag verlangt
in den meisten Féllen die meiste Auf-
merksamkeit und den groBten Aufwand.
Je nach GroRe der Einrichtung missen
viele Portionen zubereitet werden, das
heiBt hier ist der Koordinierungsbedarf
recht hoch. Dementsprechend legen die
Erzieherinnen gemeinsam mit Koch oder
Kdchin einen bestimmten Zeitpunkt fest,
zu dem gegessen wird. Frithstiick und
Nachmittagsimbiss kdnnen dann im Bio-
rhythmus der Kinder angeboten werden
oder unterbleiben in Absprache mit den
Eltern.

Vieles ist zu bedenken, denn es reicht
nicht, »gesunde« Nahrung zu reichen,
wenn Kinder insgesamt zuviel essen. Ein
Frilhstlick kann schaden, wenn das Mit-
tagessen zu kurz darauf folgt und die
Kinder sich dazwischen nicht ausrei-
chend bewegen.

Viele Fragen sind zu beantworten:
(Wann) Friihstiicken die Kinder bereits
zu Haus? Wie krdftezehrend ist ihr Vor-
mittag gestaltet? Wann schlafen sie?
Wann und was essen sie abends zu
Haus? Werden die Mahlzeiten in der Ein-
richtung als notwendiges Ubel angese-
hen oder werden sie als kulinarisches
Ereignis zelebriert? Sollen die Kinder sich
wie Gdste in einem Restaurant fihlen,
dann missen die Erzieherinnen eine
»Bedienungssituation« gestalten. Soll
die Esssituation eher zur Aktivitdt anre-
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gen, muss alles so organisiert werden,
dass »Selbstatigkeit« unterstiitzt wird.

Esssituationen als Gelegenheit fiir
Lernerfahrungen

Essen ist nicht nur ein Vorgang der Nah-
rungsaufnahme mit mehr oder weniger
grolem Genuss. Kinder erfahren durch
das Essen und seine Gestaltung Kultur
und lernen Traditionen ihrer Heimat ken-
nen. Jede Esssituation bietet Gelegen-
heit fiir Lernerfahrungen: was wird ge-
gessen, wo kommt das her? Wie wird
das zubereitet? Kinder erlangen Hand-
lungskompetenzen durch praktische Er-
fahrungen im Umgang mit Messer und
Gabel. Nicht zuletzt erfahren sie, ob sie
und ihre Wiinsche geachtet werden oder
nicht. Da das Essen tagtdglich auf dem
Plan steht, wirkt es wahrscheinlich
intensiver als viele pddagogische Aktio-
nen. Akzeptiert die Erzieherin ein »Neing,
wenn das Kind nichts essen oder kosten
will? Muss das Kind aufessen? Ist es
erlaubt, nur das Dessert zu essen? Wer-
den Tischgesprache gefiithrt oder heifit
es »Ruhe beim Essen«?

Es geht nicht darum, nun auch das
Essen als Lernprogramm zu gestalten.
Erzieherinnen sollen nur wissen, wie
viele Erfahrungsmdglichkeiten eine ein-
fache Mabhlzeit bietet. Dann kann auch
eine Versorgungssituation den padago-
gischen Zielen entsprechend gestaltet
werden. Eine gesunde Lebensweise ler-
nen Kinder nicht aus Biichern; sie liber-
nehmen sie durch tigliche Ubung und
die Erfahrung, wenn es schmeckt und
Spaft macht.

Wie Kinder gesund und geschmack-
voll erndhrt werden k&nnen und »ne-
benher« etwas fiirs Leben lernen, zeigen
uns zum Beispiel die Kolleginnen und
Kollegen aus der Kindertageseinrichtung
Kiinheimer Weg in Berlin.?

Hier werden alle Speisen nach dem
Konzept der Vollwerterndhrung zuberei-
tet. Die Qualitat der Speisen ist untade-
lig: frisch zubereitet und ohne Zusitze

oger Prott arbeitet als Bil-

ordin
rogerproti@freenet.de
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von Farbstoffen oder Geschmacksver-
starkern. Feines Olivendl vom Fass wird
ebenso selbstverstandlich verwendet
wie Kartoffeln aus dem Berliner Umland.
Frische Kost ist »von Natur aus« ein
Geschmackserlebnis, das gesonderte
didaktische Aktivitdten zur Sinneserfah-
rung iiberfliissig macht.

Hier ziehen alle Erwachsenen an einem
Strang: Erzieherinnen, Koche, Eltern. Die
Kinder nehmen Einfluss auf den Speise-
plan. Sie beteiligen sich an der Zuberei-
tung der Speisen, zum Beispiel wenn es
darum geht, mit dem Koch zusammen
Brotchen flirs Frithstiick zu backen. Sie
mahlen Mehl, rithren den Teig, formen
die Brotchen, backen und essen alles
auf.

Daran ist wichtig, dass die Kinder
Arbeit nicht nur imitieren. lhre Produkte
sind nitzlich. Die Kinder lernen die
Zutaten und die Arbeitsschritte kennen,
sie {iben Fein- und Grobmotorik, erfahren
physikalische Zusammenhdnge, entwi-
ckeln ihr Sozialverhalten und differen-
zieren wie nebenher ihr Sprachvermé-
gen. Das alles (und noch mehr) nicht im
Fach Sachkunde, sondern als Teil einer
Padagogik der lebenspraktischen Selb-
standigkeit.

Der gesamte Tagesablauf berlicksich-
tigt eine gesunde Lebensweise. Tee, Obst
und Gemiise stehen den Kindern jeder-
zeit zur Verfiigung. Im Garten werden
Krauter angebaut, Himbeeren, Kirschen,
Apfel und neuerdings Walniisse kénnen
beim Wachsen beobachtet und am Ende
gegessen werden.

»Gut«, wird mancher sagen »das kos-
tet aberl« Richtig, das kostet die Miihe
des Nachdenkens und des Organisie-
rens. Die Kosten fiir das Essen aber sind
geringer als zuvor, seitdem auf Fertig-
kost verzichtet und der Fleischkonsum
auf einmal pro Woche reduziert wurde.

1 Jedes der 16 Lander der Bundesrepublik
Deutschland handelt gemdfd Verfassung in
eigener Verantwortung und gestaltet das
Schulsystem selbst.

2 AOK Berlin u.a. (Hg.): Leistungsverzeichnis
zur Vergabe der Verpflegungsorganisation
von Ganztagsschulen an externe Dienst-
leister. Teil | — Berliner Qualitatskriterien.
Berlin zoos; erhdltlich Uber: www.vernet-
zungsstelle-berlin.de

3 Kontakt: kita-kuenheimer@fippev.de
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